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doen zonder willen

leeg gedrag
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Ik doe B alleen 
omdat het moet

willen en doen

commitment

Ik doe B omdat 
ik het wil
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… het gaat toch goed?
… dat heb ik niet nodig
… dat komt later wel

Ah joh…

ontkenning commitmentweerstand reflectie

Wie heeft dit bedacht!
Dat wil ik niet!
Dit gaat niet werken!

Wat betekent dit voor mij?
Waarom raakt het me zo?
Kun je me helpen?

.…. ! …?

Afgesproken
Je kunt op me rekenen
Dit vind ik echt belangrijk
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ontkenning commitmentweerstand reflectie

jij

Sluit aan op de reacties 
van je doelgroep
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weerstand tegen 
weerstand
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verplichtend

vrijblijvend
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Kies passende 
interventies

teveel leunen 
op verleiden
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vrijblijvend
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Kies passende interventies 
(en leun niet teveel op verleiden)

Draag een solide richting uit 
(zonder te rationaliseren)

ontkenning commitmentweerstand reflectie

Sluit aan op de reacties van je doelgroep 
(en heb er geen oordeel over)
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